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Editorial

uando una puerta se cierra otra se abre.

j 0 0

K A cada puerta su llave.
14 1 O rla A cada puerta su dueria.
Muchas son las metaforas que mencionan
la puerta, con dichos o refranes a través

de la sabiduria popular, como desenlace a
una oportunidad.

En Puerta Abierta existen esas
oportunidades. A través de los
personajes e historias que pasan por aqui
pretendemos incentivar la curiosidad, la
imaginacion o la critica.

Exploramos el mundo de los otros que
con generosidad comparten en la revista
reflexiones, conocimientos, viajes,
personajes, arte, ciencia...Precisamente a
la ciencia dedicamos, en este namero, la
atencion que se merece. La ciencia esta en
nuestra vida cotidiana, a veces sin darnos
cuenta, y en esa necesidad de comprender
abrimos la Puerta al conocimiento.

Y como en Puerta Abierta apostamos por
sumar, en este numero, llevamos de la
mano a la poesia con la ciencia ya que
ambas tienen en comun mas de lo que



pensamos; creatividad, constancia,
emociones...De hecho, Ramoén y Cajal
llamaba a las neuronas “las mariposas del
alma”. A buen seguro que los
companeros y companeras de la revista
EnVerso celebraran este guino a la

poesia.

Todo nos enriquece y nos permite
descubrir, honestamente, en un caso u
otro el relato de los y las que firman estas
paginas, que con tanto interés y trabajo
han realizado para nosotros.

Podemos decir que se genera una
conexion muy emotiva, y no ocultamos la
satisfaccion que sentimos cuando Puerta
Abierta sale a la luz, cuando el emisor ha
llegado al receptor en el rapido click de un
enlace.

Todo entonces se abre de par en par.
Puerta Abierta no tiene llave, los duernios
son los lectores, lo mas importante que
tiene una publicacion. Por eso no
hacemos otra cosa que pensar en ustedes.
En hacerles participes con lo que pasa en
este pequenio Cosmos pagina a pagina.

En este nimero cuatro un dia de estos
nos planteamos citarnos en la biblioteca
del Ateneo de Jerez unos cuantos amantes
de las letras, del saber y conocer. De la
vida al fin, y probamos sin distracciones o
si, pues también nos dio tiempo para reir
y hablar de otras cosas que también
alimentan el alma, para ponernos de
acuerdo.

Y con la ilusiéon que nos mueve a todos y
todas, comenzamos a mover los hilos que
nos iban a llevar hasta las miradas de los
profesionales que nos acompanan en
Puerta Abierta ya que nos dan luz, arrojan
conocimiento, ideas que nosotros
recogemos con gusto por ser un universo
compartido.

Aqui les dejamos Puerta Abierta para que
la lean, pues este es el fin tltimo de una
publicacidn; ser leida.

La figura del lector es lo mas importante,
el destinatario final de la palabra escrita.
Lo que da sentido a la obra.

Que lo disfruten.



Por David Jou

Catedrdtico de Fisica de la materia condensada en
la Universidad Autonoma de Barcelona. Y poeta.

¢{Cbémo puedo llamarle frialdad si me ha encendido,
si me ha llenado tanto de vida y de deseo,

si —razon hecha instinto— me ha fundido en su fuego,
y me ha abierto universos con tan sélo un boligrafo?

Si me ha unido a la Tierra, a la Luna, a las estrellas,
convirtiendo en ley precisa sus intangibles fuerzas,
si, al dar ecuaciones a la luz, me ha permitido
resumir sus secretos en un juego de seis signos,

si entre el mundo y los sentidos ha sembrado la riqueza
de preguntas, matices, teorias, argumentos,

si con ello ha desplegado libertad y belleza

y me ha hecho habitar plenitudes y vertigos,

si me ha sido un lenguaje para decir el infinito,
si me ha dicho sobriamente leyes tan fructiferas,
si en parte tan profunda de mi se ha convertido,
(como puedo llamar frialdad a la fisica?



Todo era posible entre nosotros,
todo era posible: una vida en comun,
Hijos, futuro,
nietos, biznietos, una larga descendencia,
la corriente de la vida pasaba por nosotros,
todo era posible,

pero
divergimos quedamos separados
una fuerza no sé cudl nos fue alejando
una falla una deriva un golpe de mar una tempestad
un rio interpuesto un bosque espeso donde nos perdimos
yo una isla tii otra isla t un valle yo otro valle
Y un mar tempestuoso y una cumbre infranqueable
y si ahora nos encontrdaramos y si ahora nos encontrdramos
qué se podrian decir qué se podrian decir
los hijos de nuestros hijos los nietos de nuestros nietos
unos en un futuro los otros en otro futuro
incomunicables entre si estériles entre si

y entre nosotros el silencio

Quién dice ahora no dice un punto en el tiempo, sino el grosor de una
duracion -dejemos que Einstein y Bergson discutan sobre este
tema y vivamos nosotros el presente que nos es ofrecido,
la metalurgia de las horas, el golpe
de maza que remacha
este instante
aqui,
sobre el yunque
del futuro que llega-

Quién dice ahora dice el tiempo que
tarda en iluminarse el cerebro en una lucidez
suficiente para decir ahora, suficiente para saber que
estamos viviendo lo irrepetible, 1o auténtico, lo tinico que nos
salva, lo tinico que merece ser llamado ahora y ser vivido dvidamente



ltaca

Por Pablo Rosado
Doctor en Fisica. Astrofisico

\uestro granito de arena
en el Universo

EI'mundo a dia de hoy

El mundo es terrible. El mundo es
mucho mejor. El mundo puede ser
mucho mejor. Las tres frases son ciertas a
la vez!.

Estas son palabras de Max Roser, el
fundador de la ONG Our World In
Data, donde trabajo actualmente. Y
resume muy bien la realidad que
vivimos. Por un lado, el mundo es un
lugar terrible. Como ejemplo, cada afio

Tasa de morlalidad juvenil. 1990 a 2020

La mortalidad juvenil es la proporcién de recién nacidos que mueren antes de cumplir los 15 anos .
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mueren casi 6 millones de nifos. Esto
equivale a un avidn estrellandose con
600 nifios a bordo (que seria la peor
tragedia aérea de la historia), cada hora
de cada dia de cada ario.

Pero eso no es todo: La mayoria de
esas muertes son evitables. De hecho, si
la mortalidad infantil en el mundo fuese
tan baja como en la Union Europea,
moririan unos 5.3 millones de nifios menos.
O sea, el mundo tiene los avances
médicos necesarios, lo que no tiene es
igualdad.

2010 2015 2020

Fuente: Grupo Interinstitucional de las Maciones Unldas para la Estimacion de la Mertalidad Infantll (2021)



Dicho esto, el mundo es mucho mejor
de lo que solia ser hace poco mas de un
siglo. Si la mortalidad infantil hoy fuese
tan alta como en el ano 1800, la tragedia
seria mucho peor. La mortalidad entonces
era del ~50%, mientras que hoy es del
~4%. Es decir, solia morir uno de cada dos
nifos nacidos, mientras que hoy, incluso
en Somalia (el pais con mayor mortalidad
infantil) muere uno de cada siete.

Por altimo, el mundo puede ser
mucho mejor. Como dije antes, sabemos
como evitar la mayoria de muertes
infantiles. Es un problema que tiene
solucidn, solo tenemos que ponerla en
practica. Y de hecho, el mundo esta
moviéndose en esa direccion. Por mucho
que nos parezca que el mundo es cada
vez peor, mas violento, injusto y
contaminado, la realidad es que, a
grandes rasgos, el mundo esta
mejorando.

Por ejemplo, hace treinta afos, el 36%
de la poblacion mundial vivia en extrema
pobreza (con menos de 2.15 ddlares
internacionales al dia)®. Hoy, sin
embargo, es alrededor del 8%. El
porcentaje de poblacion analfabeta se ha
reducido aproximadamente a la mitad®. Y
podriamos poner muchos otros ejemplos
claros de progreso.

Si, también damos pasos atras de vez
en cuando. Se estima que el COVID19 ha
matado a mas de 20 millones de personas
(v la cifra sigue subiendo)*. Hay nuevos
conflictos bélicos como el de Rusia en
Ucrania® y ademas el mundo en los
ultimos afios se ha vuelto menos
democratico®. Pero estos altibajos ya han
ocurrido antes en la Historia. Y lo mas
probable es que los superaremos.

Hay también otro aspecto en que el
mundo estd mejorando. Uno que no he
mencionado explicitamente, aunque si
que se lee entre lineas: Hoy tenemos mds
datos que en cualquier tiempo pasado.
Los datos nos permiten analizar
problemas, priorizarlos, e identificar las

soluciones mas efectivas. Pero los datos
siempre se tienen que analizar dentro de
un contexto. Asi que, para ser
consistentes, vamos a poner el mundo en
su contexto.

El mundo en su contexto

Yo solia trabajar en astrofisica, asi que
me parece pertinente hacer “zoom out” y
poner nuestro mundo en un contexto mas
amplio: Somos polvo de estrellas, y
metralla del Big Bang, viviendo lo que
dura un suspiro del Universo. Por muy
poético que suene, esta frase es
cientificamente valida.

Si quieres saber por qué, puedes leer
este articulo” que escribi hace poco, como
parte de un proyecto llamado AltruFisica.
En este proyecto, cada episodio trata de
un tema relacionado con la astrofisica o el
altruismo. O sea, hablo de como hacer del

1 Max Roser, Our World in Data:
https://ourworldindata.org/much-better-awful-
can-be-better

2 Our World in Data based on World Bank Poverty
and Inequality Platform:
https://ourworldindata.org/grapher/distribution-
of-population-poverty-thresholds

3 Our World in Data based on OECD and
UNESCO:
https://ourworldindata.org/grapher/literate-and-
illiterate-world-population

4 QOur World in Data based on The Economist
(2022), Johns Hopkins University CSSE COVID-
19 Data:
https://ourworldindata.org/explorers/coronaviru
s-data-explorer

5 Hannah Ritchie, Edouard Mathieu, Max Roser,
Bastian Herre, Joe Hasell, Esteban Ortiz-Ospina,
Bobbie Macdonald, Fiona Spooner and Pablo
Rosado, Our World in Data:
https://ourworldindata.org/ukraine-war

¢ Bastian Herre, Our World in Data:
https://ourworldindata.org/less-democratic

7 Pablo Rosado, AltruFisica:
https://pablorosado.com/posts/el-pixel-mas-
importante-de-la-historia/



mundo un lugar mejor, tratando el
mundo como una pieza mas (una muy
pequena) en el contexto del Universo.
Entender la realidad, de qué estamos
hechos, el comienzo y el destino final del
Universo es necesario para entender
también la vida, sus complejos
ingredientes, sus origenes, y su futuro.

Cada una de nuestras vidas son
diminutas en la inmensidad espacial y
temporal. De hecho, una imagen que
representa muy bien esta realidad, es la
que tomo la sonda espacial Voyager 1 el
dia de San Valentin de 1990.

Ese puntito que se ve en la foto es la
Tierra, vista a 6 mil millones de
kilémetros. Todas las guerras, los
descubrimientos, las obras de arte, los
nacimientos, las muertes, los amores, los
desamores, y en definitiva, todas las
peripecias histéricas de la humanidad,
ocurrieron en ese diminuto pixelcillo azul
claro. A mi, personalmente, esta imagen
me inspira varias cosas.

Por un lado, me ayuda a observar los
problemas del dia a dia desde otra
perspectiva, mas humilde y mas
coherente. Pasamos la vida en un
constante estado de frustracion,
aspirando a tener un ascenso, a levantar
mas peso en el gimnasio, a tener mas
seguidores en las redes sociales... Pero,
por mucho que nos parezca que el
Universo esta confabulando contra
nosotros para que no podamos alcanzar
nuestras metas, la realidad es que al
Universo le importamos un pimiento.
Nuestras vidas van a pasar en un
suspiro, asi que mas nos vale
preocuparnos de lo que realmente
importa.

Por otro lado, esa imagen me inspira
vulnerabilidad. Ese puntito es todo lo
que tenemos, y es muy delicado. Lo cual
me lleva a sentir responsabilidad:
Tenemos que cuidar de nuestro pixel.

Porque, efectivamente, estamos en
grave peligro.

Pale Blue Dot Revisited®.



[l mundo en peligro

Cuando vemos una Tierra tan
pequena y vulnerable, el primer peligro
que se nos viene a la mente son los
meteoritos. Y con razon, el Sistema Solar
no es solo un punado de planetas y lunas
orbitando alrededor de una estrella.
Aparte de todo eso existe una miriada de
objetos en constante movimiento®. Si un
asteroide lo suficientemente grande (mas
de unos pocos kilémetros de didmetro)
colisionara con la Tierra, tendria
consecuencias catastroficas.

A dia de hoy, no tenemos una
estrategia clara sobre qué hacer si un
objeto asi se acercase peligrosamente
hacia nosotros. Existen diferentes
propuestas, incluyendo bombardear el
objeto con cabezas nucleares al puro
estilo Hollywood. La NASA estrell6 hace
poco un satélite contra un asteroide,
como parte de la primera mision de
defensa planetaria de la historia'. Asi
que aun nos falta mucho que investigar
para decidir la mejor solucion a un
problema de tal calibre.

No obstante, tenemos bastante bien
catalogada la inmensa mayoria de objetos
potencialmente peligrosos en el Sistema
Solar. Y a dia de hoy podemos concluir
que, al menos durante los proximos cien
anos, la probabilidad de extincion por
impacto de meteorito es bastante baja.

Aparte de los meteoritos, existen
otros riesgos existenciales naturales,
como los supervolcanes o las explosiones
estelares. También es posible que nuestro
Universo se encuentre en un estado
inestable de falso vacio, y que una
burbuja de vacio mas estable se genere
en cualquier region, expandiéndose a la
velocidad de la luz y acabando con todo
a su paso''. Pero, por muy aterradores
que suenen estos riesgos naturales, la
probabilidad conjunta de todos ellos es
relativamente baja.

Los mayores peligros, aunque parezca
absurdo, son los que creamos nosotros
mismos.

Segun el libro The Precipice’?, los
riesgos existenciales causados por el ser
humano (llamados antropogénicos) son
mucho mayores que los naturales.
Efectivamente, los principales riesgos a
los que se enfrenta nuestra especie son
las guerras nucleares, las pandemias, el
cambio climatico, asi como otras formas
de degradacion medioambiental, y la
inteligencia artificial. Hay mucho de qué
hablar sobre cada uno de estos riesgos.
Pero por dar solo un par de pinceladas
de la gravedad del asunto: (1) Los
proximos cien afnos serdn una ruleta rusa
para la humanidad. (2) Actualmente la
humanidad invierte menos en estudiar y
prevenir estos riesgos que en... la
industria de helados.

Quizas pienses que lo que he escrito
es contradictorio. Por un lado, acabo de
decir que la humanidad se encuentra al
borde de un precipicio. Y por el otro,
comencé el articulo diciendo que el
mundo estd mejorando y puede ser
mucho mejor. Sin embargo, no hay
contradiccion: El mundo puede ser un
lugar mucho mejor. Que finalmente lo
acabe siendo, esta en nuestras manos.

8 NASA/JPL-Caltech:
https://photojournal.jpl.nasa.gov/jpeg/PIA23645.jpg

% NASA Solar System Exploration:
https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-comets-
and-meteors/asteroids/overview/

10UNASA, DART: https://www.nasa.gov/press-
release/nasa-s-dart-mission-hits-asteroid-in-first-
ever-planetary-defense-test

11 Pablo Rosado, AltruFisica:
https://www.youtube.com/watch?v=VOf53D8j_Nk

2 Toby Ord, The Precipice:
https://theprecipice.com/

1380,000 Hours: https://80000hours.org/

14 Altruismo Eficaz: https://altruismoeficaz.es/

15 GiveWell: https://www.givewell.org/



\uestro granito de arena

La mortalidad infantil, las guerras, las
pandemias, el cambio climatico... ;Qué
podemos hacer cada uno de nosotros? Yo
creo que cada persona tiene algo que
aportar para mejorar el mundo. Y,
aunque parezca mentira, esa aportacion
puede ser mucho mas que un simple
granito de arena.

Primero de todo: ;A qué me refiero
con “mejorar el mundo” o “tener un
impacto positivo”? A grandes rasgos, me
refiero a reducir el sufrimiento, tanto en
el tiempo presente, como en el futuro.

Una de las formas mas efectivas de
tener un impacto es eligiendo la carrera a
la que dedicarnos, o adaptar aquella en la
que ya estamos trabajando. Al fin y al
cabo, solemos pasar unas 40 horas
semanales trabajando, asi que mas vale
que sea en algo medianamente util. A lo
largo de tu vida esto hace un total de
aproximadamente 80 mil horas. Y
precisamente “80000 hours” es el nombre
de una pagina web muy ttil a la hora de
elegir como tener un impacto con nuestra
carrera®. Si estds explorando a qué
carrera dedicarte, o hacer un cambio,
podrias plantearte trabajar en esas dreas
que necesitan avanzar para prevenir
futuros distopicos, por ejemplo, en la
prevencion de pandemias, o en la
seguridad de la inteligencia artificial.

Pero para gente como yo, ya bien
metido en los “taitantos”, no es tan facil
empezar una nueva carrera desde cero.
Aun asi, sigue habiendo otras opciones
sencillas para tener un impacto. Una de
ellas seguramente ya te suena, y a lo
mejor te causa escepticismo, o a lo mejor
ya la estds practicando: Donar dinero.

Existe un movimiento filosofico y
social llamado Altruismo Eficaz. El
objetivo primordial del movimiento es
encontrar y poner en practica las formas
mas efectivas de ayudar a los demads,

dados nuestros recursos. Por ejemplo, en
lugar de responder a la pregunta “;como
salvar mas vidas?” intenta responder
“;cémo salvar vidas de la forma mas
costo-efectiva?”. Y, aunque parezca sutil,
la diferencia es importante.

Todas las tragedias que he
mencionado a lo largo de este articulo
son, efectivamente, tragicas. Como
contaba al principio, el mundo es terrible,
y tenemos muchos fuegos que apagar.
Pero es crucial decidir qué fuegos apagar
antes. Algunos afectan a mas vidas.
Algunos de esos fuegos son mas faciles
de apagar. Y algunos de esos fuegos ya
estan siendo controlados por muchos
bomberos. Asi que, para maximizar
nuestro impacto, tenemos que priorizar
aquellos fuegos que: (1) afectan a muchas
vidas, (2) son f4ciles de apagar, y (3) no
estan ya bajo control.

Donar a ONGs suele ser siempre
mejor que no donar, independientemente
de a cual de ellas dones tu dinero. Por
supuesto hay algunas excepciones, en
que una ONG hace mas dafio que bien,
pero son minoritarias. O sea, que cuanto
mas dinero dones, mas estaras ayudando
a los demas. Sin embargo, también es
cierto que algunas ONGs tienen un
impacto mucho mayor que otras. En
ocasiones, incluso cientos de veces
mayor.

La pagina web GiveWell® lleva afios
analizando distintas intervenciones y
decidiendo cuales tienen un mayor
impacto por cada euro donado. Durante
muchos anos, diversas iniciativas contra
la malaria han encabezado la lista, por
ser altamente costo-efectivas.
Recordemos lo que dije antes: Un avidn
lleno de nifios se estrella cada hora. Y
muchas de esas muertes evitables son
precisamente causadas por la malaria.

Afortunadamente, una mosquitera
impregnada con insecticida vale tan solo
unos pocos euros, y es una de las formas
mas simples de combatir la malaria, y



por tanto salvar vidas'. Si vives en
Espana y quieres donar a una de las
ONGs mas efectivas, pero también
quieres que tus donaciones contabilicen
en la devolucion de la renta, puedes
donar a través de Ayuda Efectiva®.

También hay ONGs dedicadas a
evitar el sufrimiento de generaciones
futuras. Y esto es algo que suele extrafar
a mucha gente, que se pregunta por qué
ayudar a la gente en el futuro, si ya hay
muchisimas personas sufriendo a dia de
hoy. Pero la gente del futuro existird, mas
tarde o mas temprano, y si podemos
evitar un futuro distopico, deberiamos
hacerlo. Y también, por supuesto,
deberiamos evitar que la humanidad se
extinga.

Por altimo, también puedes donar a
obras dedicadas al bienestar animal. Pero
donar no es la tinica forma con la que tu
dinero puede ayudar a otros animales.
Donde no invertir tu dinero también
importa. Reducir el consumo de
productos animales no solo es una forma
efectiva de disminuir las emisiones que
contribuyen al cambio climatico®, sino
que también reduce enormemente el
sufrimiento innecesario de muchos
animales.

De todas las atrocidades causadas por
el ser humano (guerras, desigualdad,
esclavitud, y un largo etcétera), las
peores las sufren otros animales.
Cuantitativamente, cada afo para
producir carne se ejecutan unos 80 mil
millones de animales terrestres', y el
numero de peces es mucho mas dificil de
calcular, pero se estima en billones.
Cualitativamente, tanto las condiciones
de vida de la enorme mayoria de estos
animales, como la forma de ejecutarlos,
son abominables. Seria impensable
aplicarlas hoy en dia a seres humanos o a
mascotas.

En fin, hay muchas otras formas de
mejorar el mundo que no he
mencionado, y hay muchas que

simplemente desconozco. Lo que creo
que es importante y esperanzador es
saber que, por muy terrible que sea el
mundo hoy, esta mejorando, y podemos
(y deberiamos) hacer que mejore mucho
mas rapido.

Conclusiones

Tenemos mucha suerte de existir en
este planeta, en esta region del Universo,
y en este momento de la historia césmica.
Pero nuestro planeta es un puntito,
diminuto y vulnerable. Nadie va a venir
a salvarnos si provocamos nuestra
autodestruccion. Y nadie va a venir a
decirnos como tenemos que vivir, cOmo
tenemos que tratar a otros seres humanos
0 a otros seres vivos. Estd en nuestras
manos tener un futuro mejor, y cada una
y cada uno tenemos un granito de arena
que aportar.

Puede que un granito de arena en el
Universo parezca poca cosa. Pero para
ese nino que salvamos de malaria, o esa
persona futura que salvamos de una
pandemia, o ese ternero que salvamos de
ser torturado, nuestro granito de arena lo
es todo en el Universo.

16 Max Roser, Our World in Data:
https://ourworldindata.org/malaria-net-results

17 Ayuda Efectiva: https://ayudaefectiva.org/

18 Hannah Ritchie, Max Roser, Our World in Data:
https://ourworldindata.org/environmental-
impacts-of-food

9 Our World in Data based on the United Nations
Food and Agriculture Organization:
https://ourworldindata.org/explorers/global-food
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M® del Rosario Heras Celemin
Doctora en Ciencias Fisicas

Reflexiones sobre el ahprro
de energia en las viviendas

n la situacion actual en que se
encuentra la sociedad donde
continuamente se comenta, y son
de gran importancia, todos los
temas relacionados con la energia, es muy
necesario hacer una serie de reflexiones
sobre cdmo se puede ahorrar energia en
nuestras viviendas, asi como su
repercusion econdmica, teniendo en
cuenta los niveles de confort térmico.
Para ello es interesante y oportuno
recordar una serie de modos y maneras
que las personas mayores y nuestros
antepasados conocian y que ahora, con la
sociedad del bienestar o de consumo en

que vivimos, se han olvidado o se usan
menos de lo que seria deseable por no
haberse difundido todo lo necesario en
las generaciones actuales.

El interés por los temas energéticos se
motivd, sobre todo, por la gran subida
experimentada a partir de finales del afio
2021, y que asi continta, en lo relativo al
coste de las diferentes energias que
utilizamos en nuestros edificios, sobre
todo el precio de la electricidad y el gas
natural, siendo divulgado por los
diversos medios de comunicacion las
normativas publicadas relativas a la
energia, como es el Real Decreto 14-2022



conocido como “del ahorro energético”,
que hace referencia a la temperatura
maxima (19° C en invierno y 27° C en
verano) que debemos tener en el aire
interior de recintos habitables
acondicionados, es decir que tengan
instalaciones de climatizacion en los
edificios.

Si consideramos que los edificios
(residenciales y no residenciales)
consumen en Espana mas del 35 % de la
energia total, dependiendo de las zonas
climaticas, hablamos de 6rdenes de
magnitud que cualquier aporte en el
ahorro energético en la edificacion, sobre
todo en las viviendas, supondra un
importante ahorro a escala nacional.

Para conseguir esto es imprescindible
el uso de la energia solar para suplir los
requerimientos energéticos de los
edificios en lo referente a calefaccion,
refrigeracion e iluminacion. Esto se
conoce como “edificios que energéticamente
se alimentan con el sol” obteniendo
“edificios de energia cero o casi cero” o “zero
energy building” segiin la UE. Esta
realidad, por su desconocimiento y falta
de uso, no se tiene en cuenta todo lo que
es conveniente en nuestra climatologia.

Los objetivos que se deben perseguir
con esta utilizacion de la energia solar en
la edificacion son:

- Propiciar las condiciones adecuadas
para conseguir edificios mas
eficientes desde el punto de vista
energético tanto en obra nueva como
en rehabilitacion de la ya existente.

- Favorecer la utilizacion de los
recursos naturales renovables para el
acondicionamiento de los edificios,
también conocido como uso de
técnicas naturales de acondicionamiento,
considerando los componentes, las
técnicas constructivas y el
emplazamiento del edificio.

- Integrar los sistemas solares activos
de calentamiento térmico o de

produccién de electricidad como otro
componente mas de la «envolvente»
del edificio o del entorno urbano.

Se habla mucho sobre el ahorro
energético en los electrodomésticos que se
emplean en nuestras viviendas para las
diversas necesidades, pero se olvida
mencionar y exponer modos con los que el
ciudadano puede ahorrar energia en sus
casas utilizando estas técnicas naturales de
acondicionamiento para calefaccion y
refrigeracion, propios de cada localizacion,
para lo cual se deben tener en cuenta y
considerar tanto los componentes que
forman el edificio, como las técnicas
constructivas y sobre todo la climatologia
donde esté construido.

Esto se consigue empleando energia
solar en forma pasiva, complemento
necesario y muy olvidado cuando
actualmente se habla mucho solo del
empleo de energia solar activa (como es
la instalacion de captadores solares para
agua caliente o de paneles fotovoltaicos
para producir electricidad, sobre todo
esta ultima llegando a hablar del
autoconsumo eléctrico) y asi obtener
edificios eficientes energéticamente.

Estas técnicas naturales de
acondicionamiento se basan en la utilizacion
de los recursos naturales de cada
localizacién geografica y climatoldgica,
considerados como fuentes o sumideros de
calor dependiendo de la aplicacion ya sea
para calefaccion o para refrigeracion.

- Son fuentes: los factores climdticos
exteriores (radiacién solar,
temperatura ambiente, humedad
relativa y direccion y velocidad del
viento) y

- Son sumideros (para intercambiar la
temperatura): la tierra (tubos
enterrados), la atmdsfera (ventilacion) y
el cielo (temperatura aparente).

Para ello, es necesario considerar la
envolvente exterior o fachada del edificio, o



sea los muros o cerramientos exteriores
que pueden proporcionar ganancia
directa, siendo lo mas importante la
ventana: que permite a la radiacion solar
incidir directamente en el espacio a
calentar al intercambiar calor con el
exterior, produciéndose en ambos
sentidos, siendo mayor la ganancia que
las pérdidas (el vidrio es transparente a
la radiacién solar, entrada de sol y luz, y
opaco a la radiacion térmica, debida a la
temperatura).

Los factores mas influyentes en la
ventana son:

- la orientacion: que determina la
duracién de la radiacion incidente,

- el tipo de acristalamiento, asi como el
marco de la ventana

- la arquitectura del edificio que
contiene la ventana, es decir
considerar si existen voladizos,
balcones, toldos, galerias acristaladas
que regulan la entrada del sol a lo
largo del ano,

- el tamano de la ventana segtn sea la
orientacion del edificio.

Los muros o cerramientos exteriores
captan la radiacion solar, la acumulan
producen el desfase de la energia térmica
y transfieren el calor al interior de la
vivienda. Es importante el espesor del
muro y las caracteristicas de los
materiales constructivos, sobre todo la
conductividad térmica del material,
diferenciando entre inercia térmica
(grosor y caracteristicas de acumulacion)
y aislamiento (materiales que evitan la
entrada y pérdida de la energia).

En época de calefaccién para captar la
energia solar, el edificio, debe estar bien
aislado evitando asi, pérdidas de energia
desde el interior y entradas de aire frio
desde el exterior.

Es necesario conocer orientacién del
edificio y distribucion adecuada de las
ventanas. Las abiertas al sur reciben

radiacion solar todos los dias del afio con
captacion maxima en invierno cuando el
sol incide con menor inclinacién; se ha
de abrir la ventana 10 minutos como
maximo, para la renovacion del aire y
cerradas correr las cortinas para que
entre la radiacion solar. Las ventanas de
orientacion norte no reciben radiacion
solar.

YENANO

INV¥IEHNO

Figura - Efecto de los Voladizos o Parasoles en la
Penetracion de la Radiacién Solar

Son necesarios muros con inercia
térmica: capacidad para almacenar y
devolver la energia calorifica; esta
caracteristica depende de las
propiedades conductivas y capacitivas
de los materiales y juega un papel
importante para mantener “las paredes
calientes” (dicho coloquial); o con
materiales aislantes en su composicion
pues el aislamiento correcto es factor
fundamental para evitar pérdidas desde
el interior.



Maria del Rosario Heras con Club de Ciencia Joven del Ateneo de Jerez.

En condiciones de verano estas ideas
cambian drasticamente, si bien algunas
de las consideraciones siguen siendo
validas. El aislamiento correcto sigue
siendo un factor fundamental, asi como
en invierno evita la pérdida de energia
desde el interior, en verano evita la
ganancia de energia desde el exterior.
Asi mismo las inercias térmicas juegan
un papel importante evitando que las
temperaturas interiores suban de forma
alarmante, pero esta estrategia debe ir
acompanada de una adecuada
ventilacion nocturna que evite que el
almacenamiento de energia vaya
incrementandose dia a dia, y que acabe

produciendo una situaciéon de disconfort.

Las técnicas mas elementales en
época de verano son: el control solar y las
estrategias de ventilacion dado que el sol
incide con mayor inclinacion, en
lenguaje popular: el sol estd mas alto.
Con un sistema de protecciones solares
(cortinas exteriores, retranqueos, toldos,

pérgolas, ...) se evitan las ganancias
directas desde el exterior. El parasol, es un
dispositivo destinado a regular la
penetracion del sol a través de los
elementos del edificio, bien sean las
ventanas o los cerramientos. A veces el
voladizo o parasol llega a impedir la
entrada de la radiacion directa en épocas
de calor. El parasol puede ser fijo o moévil,
y exterior o interior, como son las
cortinas, los toldos, etc. Mas recomendado
son las cortinas y los parasoles en el
exterior pues si estan en el interior el calor
ya esta dentro de la habitacion.

El Control solar: es primordial conocer
la orientacion de las ventanas que captan
y son fuente de iluminacién natural, pero
no debe ser considerada como un
enemigo en verano, pues posibilita el
establecer ventilaciones que atemperen y
disminuyan las condiciones térmicas
interiores. El empleo de cualquier
proteccion solar en verano, o parasol, es
muy necesario en las zonas climaticas



espafolas del sur, como es el caso de
Andalucia.

Las Estrategias de ventilacion son:
ventilacion cruzada (abrir las ventanas con
orientaciones enfrentadas) y ventilacion
nocturna (efectiva en localizaciones
donde existe un considerable salto
térmico, diferencia entre la temperatura
del aire durante el dia y la noche, pues
con ello se consigue enfriar la estructura
del edificio y evitar acumulaciones de
energia).

Un fenémeno que se ha dado en los
ultimos anos en Espafia es el
desplazamiento del maximo consumo de
energia eléctrica del invierno al verano,
debido al uso, cada vez mas
generalizado de aparatos de aire
acondicionado, asi como el empleo de
formas de energia distintas a la eléctrica
para la calefaccion en invierno; para
evitar esto y ahorrar energia el uso de las
técnicas naturales de acondicionamiento
son muy aconsejables.

Las estrategias del uso de la energia
solar de forma pasiva o recursos naturales
pueden conseguir ahorros en la
climatologia espanola de mds del 50%, e
incluso llegando a tener edificios de
energia casi nula, comprobado con datos
de sus comportamientos en proyectos de
I+D+i distribuidos por la geografia
espanola en los que he participado y
dirigido desde hace mas de 40 afios. Para
conseguirlo es necesario que el
ciudadano conozca y utilice estas
técnicas naturales.

Ahora bien, el modo de utilizar la
energia solar de forma pasiva es
totalmente distinto a cuando se utiliza de
una forma activa, que es lo que
actualmente mas se esta empleando, pues
en este caso es necesario una instalacion,
que debe estar integrada en el edificio, la
mayoria de las veces se instala después
cuando el edificio ya esta construido.

El aprovechamiento térmico o
eléctrico de la energia solar en forma

activa necesita de un sistema colector o
fotovoltaico, un transporte de la energia
térmica o eléctrico, de un almacenador,
de un intercambiador y de una serie de
tuberias, valvulas, controles, etc., que
hace necesario un mantenimiento para
que la instalacion esté en
funcionamiento, asi como hay que tener
en cuenta la duracién de los
componentes y la amortizacion de la
instalacion.

Por diferencia, en el aprovechamiento
pasivo no existe mantenimiento y la
duracion es la del edificio, y el ahorro de
energia se obtiene a lo largo del tiempo
de uso del mismo, para lo que se precisa
que el ciudadano utilice las normas o
modos que se han comentado
anteriormente.

Por lo tanto, siempre se deben
considerar las técnicas solares pasivas,
pero, a veces, con ellas solo no se
obtienen los niveles de confort térmico a
que estamos acostumbrados. Pues bien,
esa energia adicional que se necesita
puede ser conseguida con la utilizacion
del aprovechamiento activo de la energia
solar, para los requerimientos de agua
caliente sanitaria y electricidad.

Es decir, el empleo de la energia solar
en forma pasiva o activa en los edificios
son dos modos complementarios de
aprovechar la energia solar. La
dimension de esta complementariedad
depende de cada proyecto en concreto.

Este tipo de edificios se engloban
dentro de las dreas de conocimiento
conocidas como aplicaciones de la
energia solar en los edificios o uso
racional de la energia o edificios verdes y
asi obtener edificios eficientes
energéticamente. Es decir, conseguir
eficiencia energética en la edificacion.

Actualmente, nos estamos
familiarizando con este término de
eficiencia energética muchas veces sin
tener claro a qué se esta refiriendo. Pues
bien, por eficiencia energética se entiende



Maria del Rosario Heras recibe el «Premio Extraordinario de Energian de manos de la vicepresidenta del Gobierno de
Espaia, premio que a partir de esa fecha llevaria su propio nombre.

la adecuada administracion del uso de la
energia y, en consecuencia, de su ahorro
en los distintos sectores antes
mencionados. Es decir, utilizar la energia
que se necesita y no derrocharla.

La eficiencia energética se considera
una fuente de energia por derecho
propio. El papel clave de la eficiencia
energética se ve respaldado por el
principio de «primero, la eficiencia
energética», reconocido como un
principio rector de la politica energética
de la Union Europea y que debe tenerse
en cuenta en todos los sectores, mas alla
del sistema energético y, a todos los
niveles, también en el sector financiero.

Si esto se emplea bien, estaremos
contribuyendo a conseguir, de aqui a
2030, 1o previsto segun la UE en
noviembre del afio 2022: la reduccion,
con respecto a 2005, del 40% en las
emisiones de gases de efecto
invernadero..

Conclusion: La base para obtener
edificios eficientes energéticamente, y por
lo tanto ahorro de energia, es partiendo de
la utilizacion de la energia solar en forma
pasiva a partir de una correcta orientacion
de los huecos, considerar las ganancias
solares, las corrientes preferentes de
viento, el uso de aislamiento e inercia
térmica, el disefio de protecciones tanto para
corrientes de viento desfavorables, como
para el exceso de radiacion solar directa,
que dan unas caracteristicas al edificio y lo
hacen especialmente eficiente en el
aprovechamiento de los recursos naturales
para climatizacion interior y obtener
ahorro de energia con el uso de la energia
solar en forma pasiva en nuestras viviendas.
Por todo lo indicado, parece evidente que
el aprovechamiento de los recursos
naturales en el acondicionamiento de
espacios interiores es una tarea que
presenta grandes potenciales de ahorro de
energia.
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Lola Gonzdlez Ponce,
Profesora de musica y directora de orquesta.

Pocas cosas hay que muestren mas vida y belleza que pasar por
una calle y escuchar como sale musica en directo desde una
ventana o llegar a un espacio cultural para pedir informacion,
comprar una entrada o asistir a un acto, y que se esté realizando un
ensayo. Donde hay musica hay vida, hay conexién y puentes que
entrelazan a las personas que tocan o cantan juntas.

La ciencia ha demostrado cémo cantar en un coro o tocar en una
orquesta tiene un impacto positivo inmediato en la salud de las
personas que realizan esa actividad. Pero, sin necesidad de recurrir
a estudios cientificos, cualquiera que haya tenido o tenga esta
experiencia puede dar fe de como esta prdctica se convierte en algo
muy especial en su vida y en la de quienes le rodean.

Que Jerez es una ciudad que rebosa musica es algo conocido por
todos. Una muestra de ello es la cantidad de agrupaciones con las
que cuenta en la actualidad. Entre ellas hay bandas de cornetas y
tambores y agrupaciones musicales, bandas de musica, capillas
instrumentales y/o vocales, coros, grupos de musica antigua,
orquestas y tunas, ademas de grupos de raiz folclérica, pop, rock y,
por supuesto, flamenco. Destacan formaciones importantes como la
Banda Municipal de Musica, la Orquesta Alvarez Beigbeder y el
Coro del Teatro Villamarta. También existen otras agrupaciones
vocales, como la Coral de Capuchinos, Coral de El Carmen;
proyectos de orquestas jovenes, como la Joven Camerata de Jerez y
la Orquesta Filarmoénica de los Campos Andaluces; y proyectos de
educacion musical como la Banda Sinfonica Ciudad de Jerez y el
Pequeno Orfeo.



Esta riqueza musical es depositaria de un pasado que conté con
importantes figuras impulsoras de proyectos ambiciosos en el siglo
XX. Figuras como los miembros de la familia Ramirez, con una gran
presencia en la musica sinfonica y cameristica a finales del S. XIX ;
Servando Alvarez Algeciras, impulsor a fines del siglo XIX de la
charanga jerezana desde su puesto como concejal y director del
Figaro Jerezano; su hijo Germéan Alvarez Beigbeder, Moisés Davia y
Joaquin Villatoro hicieron realidad en Jerez una presencia de la
musica con mayusculas a través de la Banda, la Orquesta Sinfonica
y el Orfeon Jerezano. También lograron institucionalizar las
ensenanzas oficiales de la musica.

Eran tiempos en los que la musica estaba muy integrada en la
sociedad. Abundaban las estudiantinas, las rondallas y coros
escolares. Hasta habia tunas en los institutos (en Jerez hubo una en
el Coloma).

La realidad actual es bastante distinta. La practica de la musica
sigue muy viva, pero tiene una orientacion diferente. Contamos con
varios centros de estudios musicales, ademas de la Escuela
Municipal de Musica y el Conservatorio Profesional Joaquin
Villatoro. Eso posibilita que en Jerez haya una gran cantidad de
musicos con mucha formacion que participan en diversos
proyectos, muchos de ellos de caracter profesional o
semiprofesional, lo cual es muy positivo.

La otra cara de esta realidad es que la actividad musical se
concentra principalmente en ese colectivo de personas con estudios
musicales, mientras que hace cincuenta afios habia mucha mas



actividad amateur. El amateurismo estd, a dia de hoy, vinculado a
los coros y, en algunos casos, a las bandas.

Si hay un tipo de agrupacion que acerca la posibilidad de
experimentar la musica a cualquier persona con inquietudes y
facultades esa es un coro porque el instrumento ya forma parte de
la persona. Por supuesto, existen coros profesionales, pero no es el
caso de la mayoria ni de los de nuestra ciudad.

La trascendencia de este tipo de agrupaciones va mucho mas
alla de lo meramente musical. Los coros son faros de cultura que
acercan el aprendizaje y la musica de calidad a personas muy
diversas, pero que comparten intereses comunes. Son un espacio,
un foro, en el que un colectivo realiza una puesta en comun, se
sublima y se expresa artisticamente.

La practica coral fue, por su potencial artistico y humano, una
pieza clave en los movimientos sociales y obreros del siglo XIX.

En Espana esta tradicion la inician Josep Anselm Clavé y Juan
Tolosa en Catalufia a mitad de siglo con la fundacion de diversas
sociedades musicales y orfeones.

En un principio son agrupaciones integradas por hombres, pero
a finales del siglo XIX se incorpora la figura femenina.

Este florecimiento coral proporciona cohesion social, opciones
de ocio saludable y cultura al proletariado, contrarrestando con el
creciente ruido de una sociedad cada vez mds mecanizada. La
actividad de estas grandes masas corales proletarias ofrecia,
igualmente, cultura a la sociedad, ante la cual mostraban su trabajo
con regularidad en grandes espacios abiertos y publicos, aunque
también en teatros.

Los repertorios que abordaban estas agrupaciones obreras
abarcaban desde piezas de caracter popular, muchas veces
compuestas por el mismo Clavé, hasta coros de Operas. Esto nos
hace formarnos una idea de lo que supuso en aquel momento para
un colectivo que no habia tenido acceso a la educacion (mucho
menos a la formacion musical, restringida casi en exclusiva a la
burguesia) la pertenencia a una agrupacion de esta indole.

Se empiezan a crear, a partir de entonces, muchas agrupaciones
denominadas sociedades musicales y orfeones que, en un primer
momento, tienen bastante acogida por el norte de Espana y después
por el resto del pais.

Los movimientos sociales y obreros coinciden con el surgimiento
de los circulos de recreos, ateneos y otras instituciones sociales. La
relacion de los coros y los ateneos es, por tanto, algo que viene de
lejos.

Desde entonces hasta nuestros dias, las corales se han
convertido en un elemento fundamental de difusién de la cultura.

La Camerata vocal del Ateneo de Jerez surge hace ahora diez
anos bajo la direcciéon de la soprano cubana Emelina Lépez
Morejon, y ,desde entonces, ha mantenido una actividad
ininterrumpida, siempre vinculada a la institucion que la acoge.



Es, junto a los otros coros de la ciudad, una de esas
agrupaciones amateur que propician el encuentro entre alrededor
de veinticinco personas diversas con una cosa en comun, todas son
amantes de la musica y el canto.

Por ella han pasado componentes de diferentes edades, musicos,
aficionados, personas que habian cantado anteriormente en otros
coros, otras que lo hacian por primera vez. Muchas de ellas
formaron parte de la agrupacién temporalmente, otras han ido
incorporandose progresivamente, mientras que otras siguen
estando en ella desde el principio.

Emelina ya conocia el panorama musical de Jerez en el momento
de la creacion de la agrupacion y se propone hacer un trabajo y un
repertorio diferente del que se esta haciendo en otras agrupaciones
vocales. Por este motivo, este coro no se ocupa de la musica
religiosa, y pocas veces de Opera o zarzuela. Estos repertorios estan
suficientemente cubiertos por otras corales jerezanas.
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Entrevista a Emelina Ldpez

“El principal apoyo incondicional ha sido el que me ha
brindado y sigue brindando el Ateneo”.

“Lo mds importante es saber que el Ateneo se siente
orgulloso de su Camerata”.

“Hay un gran esfuerzo detrds para lograr hacer musica
de la mejor manera posible”.

Con ocasion del décimo aniversario de la
creacion de la Camerata del Ateneo de
Jerez, Emelina Lopez, su directora, abre las
puertas de su casa a Lola Gonzdlez
Ponce, pianista y musicéloga, para hacer
un recorrido por su trayectoria profesional
y conocer desde dentro el frabajo
realizado a lo largo de estos diez anos.

Lola Gonzalez Ponce

(Cuando llegas a Espafia y como te
estableces en un primer momento?

Llego a Espana el once de septiembre
de 1981 y me establezco en Madrid, en
casa de unos amigos que trabajaban como
funcionarios en la Embajada de Bélgica y
que habia conocido en La Habana. Ellos
me acogieron en su casa, donde pasé el
primer afno de mi vida en Espanfa.

:Con qué objetivo decides venirte a
Espania, laboral, personal o ambas cosas?

Por un lado, me fui de mi pais porque
alli me lo negaron todo. Me dije, me voy
aunque no vuelva a cantar nunca mas.
Por otra parte, también lo hice por amor.
En aquel entonces tenia un novio y, para
poder mantener esa relacion, nos vimos
obligados a salir de Cuba.



Fueron dos grandisimas razones por
las que me tiré al charco y quemé mis
naves como Cortés, porque yo sabia que
salir de alli significaba no poder volver
nunca mas.

(Cuales son las primeras
dificultades laborales que encuentras a
tu llegada a Madrid?

Muchisimas. En primer lugar,
aterrizar en un lugar tan desconocido y
diferente, y, luego, que la vida musical
de entonces no tenia nada que ver con la
actual. Antes, la temporada de dpera era
insignificante comparada con la actual.
Como decia un amigo mio, esto no es
una temporada, es un temporal, y solo
habia cabida para figuras muy
consagradas. Era muy dificil para una
chica recién llegada.

¢Dirias que, con el tiempo, has
conseguido tus objetivos, al menos los
mas importantes?

He alcanzado algunos, no todos
porque cuando se es joven siempre se
mira muy alto.Acepto que no he podido
conseguirlo todo, pero luché por
alcanzarlo. Eso si, he logrado algunas
cosas importantes.

¢De qué estas mas orgullosa?

De mi lucha incansable y de haber
logrado vivir con dignidad de mi
profesion en tiempos y circunstancias
muy dificiles, lo cual no es poco.

¢Cuales son tus aspiraciones
musicales de juventud?

En mi familia no habia ningtin
referente musical. Yo descubri la musica
clasica con quince anos en un internado
en el que nos aplicaban una disciplina
militar y donde, para aliviar esa vida tan
rigida, la directora se plante6 crear un
coro. Tuvimos la suerte de que ese coro
lo dirigia un gran maestro. Ingresé ahi y

empecé a cantar y a asistir al teatro,
hasta que lo dejé todo por la musica y
hasta hoy.

(Como es tu primera toma de
contacto con la ciudad de Jerez?

En el ano noventa y ocho me llaman
del Teatro Villamarta para hacer una
sustitucion en Las Bodas de Figaro de
Mozart, cantando el papel de Marcellina,
la madre de Figaro. Me la tuve que
estudiar en una semana y sali airosa.

En ese momento yo estaba
desacelerando un poco en la carrera del
canto porque iba teniendo mas edad, y
porque mi esposo habia enfermado, y yo
necesitaba viajar menos para poder estar
mas tiempo en casa con €l. Empecé a
dedicar mas horas a la ensefianza.

El Villamarta se habia reabierto dos
anos antes y se habia creado el coro.
Recibi una invitacion para dar unas
clases de técnica vocal a sus integrantes
y mas adelante volvieron a contar
conmigo para trabajar con ellos y montar
La Traviata.

En esa época se estaba creando la
Escuela de Musica de El Altillo y
Jerénimo, el pianista del Teatro, es
nombrado director de esa escuela. El me
propone que ensene canto alli también.

Durante dos anos estuve viniendo
cada dos semanas a Jerez desde Madrid
para dar mis clases, hasta que decidimos
trasladarnos definitivamente aqui, a esta
casa en la que estamos ahora. Mi marido
solo pudo disfrutar de esta etapa dos
anos porque ya estaba enfermo y fallecio.

Yo ya me quedé aqui. Durante unos
anos di clases al coro en el teatro, tenia
mis propios alumnos, luego trabajé en la
Escuela Municipal de Mtsica hasta la
llegada del ERE.

Tras mi salida forzosa de la Escuela
Municipal se abrio la posibilidad de
formar la Camerata que, finalmente,
termind siendo del Ateneo.



(COmo son esos primeros momentos
de la Camerata?

En aquel momento empiezo a tener
un poco mas de tiempo y disponibilidad
al verme obligada a dejar la Escuela
Municipal. Yo he sido cantante, pero
nunca habia dirigido. Se me plantea, por
parte de alumnado que habia tenido en
la Escuela, seguir trabajando a traveés de
un coro. Tuve que aventurarme y
prepararme para ello. Pero he aprendido
y me ha aportado muchisimo.

Empezamos a ensayar con un grupo
de ocho o diez personas en casa de una
de ellas que tenia espacio y ofrecia la
posibilidad de que nos reuniéramos alli
un par de veces por semana. Pero el
grupo fue creciendo y ya no era viable
seguir ensayando alli. Es en este
momento cuando el Ateneo se traslada a
su actual sede y yo me dirijo a su
entonces presidente Manuel Simancas. El
acoge mi peticion con gran alegria y nos
abre las puertas del Ateneo. Desde ese
momento somos la Camerata del Ateneo
de Jerez. Nuestra presentacion oficial fue
en junio de 2013.

(Al empezar a ensayar en el Ateneo
se sumaron nuevos coralistas a la
Camerata?

Si, el Ateneo hizo una convocatoria
que permitio que se sumara un grupo
de gente al grupo de mis antiguos
alumnos de la Escuela. Se alcanz6 un
numero de entre veinticinco y treinta
componentes, un nimero que mas o
menos se ha mantenido en cantidad
hasta el dia de hoy.

¢Cuales son tus principales objetivos
para esta Camerata?

Mi principal objetivo era, y es, cantar
musica profana. En Jerez hay
agrupaciones que ya hacen musica
religiosa y yo queria ir en otra direccion.
Ademas, es la musica que yo conozco y a

la que yo puedo hacer mas aportaciones
para obtener un resultado digno y
satisfactorio.

Busqué mucho repertorio profano
que se adaptara a las voces que tenia.
Queria abordar, por ejemplo, los
villancicos cubanos, piezas de otra
cultura que aqui no se conocian.

(Ha cambiado tu linea de trabajo a
lo largo de estos diez afios, o te has
reafirmado en seguir con la que
empezaste ?

Nos hemos abierto a la musica
profana de cualquier latitud y época,
salvo a la musica contempordnea, que no
es asequible para una agrupacion como
esta. Pero si la musica tonal y popular
del siglo XX.

Me propongo también buscar la
novedad para que el repertorio sea
variado. Pero siempre equilibro los
programas intercalando las piezas de
nueva incorporacion con otras ya mas
trabajadas para asentarlas y aspirar a
nuevos objetivos interpretativos con
esas obras.

;Qué valoracion harias de la
evolucion de la Camerata?

A nivel humano, hemos logrado tener
un nucleo formado por componentes que
estan desde el principio practicamente y
que constituye casi una familia. Estamos
pendientes unos de otros.

También hay un sector de
componentes mas itinerantes. Sobre
todo, se necesitaria ampliar la cuerda de
sopranos.

A lo largo de todos estos anos se han
hecho muchas cosas y se ha conseguido
interpretar mucha musica con resultados
buenos y dignos, muchas veces muy
satisfactorios.

Tal vez el mejor momento del grupo
fue la etapa inmediatamente anterior a la
pandemia. Pero tras ella, igual que ha



pasado con otras muchas agrupaciones,
hemos sufrido las consecuencias y hay
personas que no se han vuelto a
incorporar.

(Cuales son tus planes a medio y
largo plazo para la Camerata?

Voy trabajando en los ensayos para
el proximo concierto que tengamos y
planteando el repertorio para el
siguiente. Pero no me extiendo mas
alld. Trabajo mas a corto plazo porque
también el tiempo va pasando. Necesito
adaptarme a esta forma de trabajar,
algo que también le ocurre a los
miembros del grupo, cuyas
circunstancias vitales también han ido
cambiando.

Emelina Lopez

Voy programando el trabajo de seis
en seis meses.

(Cuales son las principales
dificultades que has encontrado
durante estos diez afios?

La itinerancia, sobre todo dentro de la
cuerda de sopranos, que son los violines
de la orquesta.

¢Cudl ha sido tu principal apoyo?

El principal apoyo incondicional ha
sido el que me ha brindado, y sigue
brindando el Ateneo,
independientemente de quién haya
estado al frente del mismo.

Lo mds importante es saber que el
Ateneo se siente orgulloso de su



Camerata y de poder tener algo que no
todos los ateneos tienen. Para mi eso es
lo mds importante.

(Qué dirias que es lo mas
importante que la Camerata te aporta a
ti?

Yo diria que es una aportacion mutua.
El poder hacer musica juntos y producir
un sonido bonito, el momento en el que
ellos/as ven en mi gesto de aprobacion
que estd sonando de la forma adecuada,
esa comunion... Eso es lo mds
importante. Somos un grupo amateur y
formado por aficionados, pero no por
eso se deja de perseguir hacer un buen
trabajo y que suene bien. Hay un gran
esfuerzo detrds para lograr hacer musica
de la mejor manera posible.

(Qué le dirias a alguien que pudiera
estar planteandose formar parte de la
Camerata?

En primer lugar que se acerque para
conocer el trabajo que hacemos y cémo
lo hacemos. Para entrar en un coro hay
que comprender que implica un trabajo
importante, un compromiso y un
esfuerzo. Se canta a cuatro voces y en
distintos idiomas. Si le gusta cantar, tiene
ganas de aprender y de superarse puede
ser una experiencia fantastica.

No es facil encontrar una
agrupacion dirigida durante diez afios
consecutivos por una misma persona,
(Qué te hace seguir al pie del cafidon
tanto tiempo después?

Soy una persona muy persistente y
trabajadora. Mientras la salud y la
energia me lo permitan yo seguiré al
frente. Me defino como una persona
muy constante, todo lo he conseguido
con esfuerzo.

¢Cual es la mayor satisfaccion que te
ha producido dirigir un coro?

Siempre he producido el sonido yo,
con mi propia voz y mi propio cuerpo.
Ahora son los demas quienes lo
producen a través del gesto de mis
manos y mi mirada. Es crear el sonido
que tengo en mi cabeza en la voz de
otras personas.

No cuento con una técnica ortodoxa
de la direccion coral. Pero nos
entendemos muy bien, sobre todo con
aquellas personas que llevan mas
tiempo. Eso es una gran satisfaccion.

(Como ves el mundo del canto en la
actualidad en general? ;Plantea
dificultades diferentes a las que habia
en tu juventud ?

Si, ahora hay mucha prisa por llegar a
lo mas alto y falta preparacién técnica,
estudio y esfuerzo. Se buscan resultados
inmediatos, y todo el mundo quiere ser
famoso, salir en la tele y ganar mucho
dinero en veinticuatro horas. A eso
contribuyen mucho las redes sociales y
medios de comunicacion.

Tenemos que volver la mirada a
grandes figuras como la Callas, a pensar
como llegé ella a ser quien fue. Eso sdlo
se consigue con mucho estudio,
buscando el sonido que se quiere hacer y
confiando en los buenos consejos de los
maestros, no imitando a alguien que ves
en redes.

Hay muchos cantantes que aceptan
ofertas que no son las adecuadas para
ellos por hacerse famosos en poco
tiempo. Es contraproducente, porque
termina agotando tu instrumento.

Por supuesto hay excepciones, pero lo
que abunda no es gente que haga las
cosas bien, y dedicandole el tiempo que
cada cosa requiere. Hay que tener en



cuenta que el cantante es el
instrumentista y el instrumento al mismo
tiempo.

Es una carrera efimera, sobre todo en
el caso de la mujer, que llega un
momento en el que tiene que enfrentarse
a un cambio fisico y hormonal que afecta
a la voz de forma inevitable. La vida de
la voz masculina es mas longeva y
estable.

Lo mas importante es saber cudndo
hay que decir basta, cudndo es el
momento de dejar de cantar

profesionalmente. Yo lo supe en el
momento en el que no disfrutaba como
antes y noté que no funcionaba con la
misma espontaneidad. Lo noté una vez,
y me corté la coleta en cuanto senti que
no me divertia como antes. Me planteé
anteponer la dignidad.

(Qué consejo le darias a un
alumno/a tuyo que te diga que suefia
con cantar en los mejores teatros?

Lo mas fundamental es que se
prepare muy bien, y luego que tenga
presente que muchos son los llamados y
pocos los elegidos. Por eso hay que tener
siempre un as bajo la manga, un plan B.
Eso no significa que no vayas a cantar,
pero no puedes hacer iinicamente eso,
porque hay mucha gente fantastica que
se queda a mitad de camino.

(Qué balance haces, para terminar,
de tu vida en Jerez como personay
como musica?

Yo creo que en Jerez encontré mi sitio,
me siento muy bien aqui. Fue una
decisién pensada y acertada.

En el plano profesional pienso que,
modestamente, he puesto mi granito de
arena aqui, con eso me conformo.

Damos las gracias a Emelina por
abrirnos las puertas de su casa para
compartir